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CAPESESP AMPLIA
O SERVICO DE
TELESSAUDE

Entidade disponibiliza pronto
atendimento com médicos 24 horas
e consultas com especialistas,
mediante agendamento prévio
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EDITORIAL

2022 sera mais um ano de desafios

A CAPESESP inicia 2022 trabalhando
intensamente para aperfeicoar os seus servicos.
Nesta edicdo do Conexdo, vocé acompanha
detalhes da ampliacdo do servico de Telessaude,
que oferece pronto atendimento com o médico
generalista e agendamento de consultas
com especialistas. Além da praticidade, esse
novo modelo “online” evita deslocamentos
desnecessarios.

Também com a pandemia de pano de fundo,
vocé vai saber quais os cuidados que precisa
tomar com a exposicdo aos raios solares, que
fica mais acentuada com a chegada do ver3o. E
valido destacar que a estacdao estimula viagens
e a aproximacdo de pessoas, mas o risco de
infeccdo do Coronavirus ainda existe, e os
cuidados devem permear o comportamento
de todos por conta de novas cepas e do
complemento de vacinacdo para toda a
populacao.

Do ponto de vista Institucional, a CAPESESP
segue em destaque nos debates sobre os
rumos da saude no Brasil e no mundo, tendo
participado de dois congressos internacionais
em dezembro. Para finalizar, as informacdes da
abertura do processo eleitoral para renovagao
de parte dos Conselhos Deliberativo e Fiscal.

Tenha um 6timo ano e faca boa leitural!
Jodo Paulo dos Reis Neto

Diretor-Presidente da CAPESESP

CONBXAO
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RAPIDAS

CONSELHO DELIBERATIVO DA CAPESESP APROVA PLANO
PREVIDENCIAL PARA ENTES FEDERATIVOS

O Conselho Deliberativo da CAPESESP aprovou, em dezembro, novo plano de previdéncia privada
destinado a Entes Federativos (Unido, Estados e Municipios) que, em cumprimento a Emenda
Constitucional 103 da Reforma da Previdéncia, precisam designar um fundo de previdéncia
complementar para aposentadoria de servidores com rendimento mensal superior ao teto do INSS,
gue atualmente é de R$ 6.433,57.

Nesta nova etapa, a CAPESESP busca expandir o alcance de seus servicos, ja que participa de alguns
processos licitatérios de municipios de todo o Brasil, para atender as necessidades dos Entes e
contribuir com a saude financeira da Entidade a longo prazo. O plano foi estruturado na modalidade
de contribuicao definida (CD), ou seja, o beneficio a ser recebido pelo Participante no momento da
concessdo dependera do montante oriundo das contribuicdes e da rentabilidade obtida.

PRESIDENTE DA CAPESESP E ELEITO PARA CONSELHO DA UNIDAS

O Diretor-Presidente da CAPESESP, Dr. Jodo Paulo dos Reis Neto, foi eleito membro do Conselho
Deliberativo da Unido Nacional das Institui¢cdes de Autogestao em Saude - UNIDAS, para o triénio
2022-2024. A votacao aconteceu no dia 30 de novembro, em Brasilia-DF, durante Assembleia Geral
que reuniu representantes das filiadas da instituicdo.

“Depois de vivenciar a UNIDAS como diretor-técnico e vice-presidente, € um privilégio estar
novamente no dia a dia da Entidade, agora como membro do Conselho Deliberativo. Espero
contribuir para que ela siga seu protagonismo na saude suplementar, defendendo os interesses
das autogestdes”, disse.

Trajetéria e qualificacao profissional

Diretor-Presidente da CAPESESP ha cinco anos e reeleito em 2020 para atuar até 2024, Dr. Joao
Paulo foi Diretor de Previdéncia e Assisténcia da Entidade por 14 anos. Graduado em medicina pela
Universidade Federal do Maranhao, especializacdo no Rio de Janeiro em Clinica Médica e Cardiologia,
ja foi professor de MBA em auditoria de Sistemas de Saude. Atualmente, € membro titular do
COSAUDE e do Conselho Nacional de Saude, além do Comité Consultivo da International Society for
Pharmacoeconomics and Outcomes Research - ISPOR América Latina. O Dirigente também possui
titulo de profissional certificado pelo ICSS - Instituto de Certificacdo Institucional e dos Profissionais
de Seguridade Social, com énfase em Administragao.

READEQUACAO DOS ESCRITORIOS

A CAPESESP segue o planejamento de readequar seus escritérios, a fim de racionalizar custos
administrativos e ampliar os canais de atendimento virtuais. O Escritério Regional de Roraima sera
administrado pelo Escritorio Regional de Minas Gerais, junto com os Escritorios Locais do Acre e
Amazonas. O Escritorio Regional do Parana passa a ser Local, vinculado ao Escritério Regional do
Espirito Santo. Ja o Escritério Regional da Paraiba sera administrado pelo Escritério Regional do Rio
Grande do Norte. As altera¢des ndo impactam no atendimento prestado ao usuario.




SAUDE

ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL: COMO
SE PRECAVER DE
DOENCAS EM
IDADES MAIS
AVANCADAS

Enfermidades comuns com o
passar dos anos podem ser
evitadas ou minimizadas por
meio de prdaticas adequadas
ao longo da vida

O cenario ideal para qualquer pessoa é envelhecer de maneira saudavel. Embora
a expectativa de vida tenha diminuido a partir da pandemia do Coronavirus, o
IBGE estima que no Brasil as pessoas vivam até os 76 anos. Para chegar a este
numero, ou ultrapassa-lo, a regra basica é a combinacao de acompanhamento
médico e habitos saudaveis.

Saber envelhecer € um aprendizado complexo que exige disciplina e deve comecar
desde a infancia. Se vocé esta atrasado com o seu corpo, sempre ha tempo de
comecar a se cuidar. Algumas atitudes ajudam a preservar a qualidade devida e a
combater doencas que podem surgir com o passar dos anos. E preciso empenho
em seguir algumas recomendacgdes.

EXERCICIO FiSICO ALIMENTA O CORPO E A ALMA

A pratica constante de exercicios fisicos, com
orientacdo profissional, deixa os mdusculos mais
resistentes e as articulacdes mais flexiveis. Em outras
frentes, os exercicios auxiliam no combate a depressao
e na prevencdo de vil6es das doencgas cardiacas como
obesidade, diabetes, colesterol e pressao alta. Embora
seja uma associacdo recorrente, as atividades ndo se
restringem as academias de musculag¢do. Vale danga,
alongamento, caminhada ou exercicios na dgua, desde
que sempre respeite os limites do seu corpo e a ciéncia.




DORMIR E FUNDAMENTAL

Manter o corpo descansado é tdo importante
quanto exercitad-lo. Tudo tem o seu tempo. E
importante que essa harmonia seja feita sempre
de forma natural, evitando o uso de produtos com
cafeina (café, cha, refrigerantes a base de cola),
cigarro, alcool, liquidos em excesso e refei¢Bes
pesadas antes de dormir. Tenha pensamentos
positivos e tente relaxar ao se deitar.

ALIMENTACAO SAUDAVEL

Alimentar-se de forma adequada é a chave para que
vocé consigaatingirasmetasdefazerexerciciosfisicos,
dormir bem e evitar fatores de risco que contribuem
para o desenvolvimento de diversas doencas. A dica
é priorizar o uso de alimentos naturais, como alho,
cebola, ervas como salsa, manjericao e coentro e
evitar o exagero de sal, temperos industrializados,
gorduras de origem animal (banha, sebo, toucinho)
e frituras. O consumo de frutas frescas, vegetais,
legumes e grdos também é aliado importante.

MENTE SA, CORPO SAO

Assim como o restante do corpo, é importante
que vocé exercite o cérebro em todas as etapas da
vida. Em fases mais avangadas, é essencial manter
convivio social adequado com amigos e parentes,
ocupar a mente com trabalhos manuais durante
o dia e precaver-se contra a perda da memoria
fazendo listas, palavras cruzadas e atividades que
estimulem o raciocinio.

Fonte: Biblioteca virtual em salde do Ministério da Saude
https://bvsms.saude.gov.br/envelhecimento-saudavel/
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VERAO

CUIDADOS
COM O VERAO
(ECOM A
PANDEMIA!)

Chegada da estacdo
exige alguns cuidados
especiaiscomasatude

Com a chegada do verdo, o planejamento de viagens e encontros com familiares e amigos
aumenta exponencialmente, principalmente apds a liberacdo das restrices impostas
pela Covid-19, mas é preciso ter moderagao. Além dos cuidados tradicionais para evitar
a exposi¢do exagerada aos raios solares, é importante lembrar que a pandemia ainda
nao acabou. Pelo contrario, ha uma nova cepa do virus e o risco de uma terceira onda
ndo esta descartado.

Vocé pode até argumentar que ja tomou duas ou trés doses da vacina. E, se estiver
imunizado, realmente esta no caminho certo, mas ainda ndo é o suficiente. Qualquer
pessoa, protegida ou ndo, ainda pode portar o virus da Covid-19 e propaga-lo
involuntariamente. Portanto, use mascara, alcool em gel, lave frequentemente as maos
e mantenha o maximo possivel de distanciamento social, principalmente em praias e
restaurantes.

EVITE OS EFEITOS _
ADVERSOS DA ESTACAO

Ao mesmo tempo que sao fontes
inesgotaveis de lazer, as atividades

ao ar livre, principalmente quando
envolvem mar, areia e suor, requerem
uma série de cuidados. Para evitar
gueimaduras, desidratacao, cancer de
pele, alergias e outras complicacdes
recorrentes do verao, fique atento as
recomendacodes!




VERAO

VALE A PENA SE CUIDAR:

COM OU SEM SOL,
USE FILTRO SOLAR

O uso de filtro solar com
fator de protecgao solar
(FPS) 30, ou superior, é

recomendavel para o dia

a dia e, principalmente,

para longos periodos de

exposi¢ao ao sol. O produto

deve oferecer protec¢ado
contra os raios UVA e

UVB. Deve ser aplicado e
reaplicado de acordo com

a intensidade da exposicdo

ao sol e a atividade
desenvolvida.

CUIDE DO
SEU CABELO

O uso de fluidos
siliconados
nas pontas dos
cabelos impede
que eles se
danifiquem com
vento, sol ou
maresia.

Fonte: Sociedade Brasileira de Dermatologia

EVITE EXPOSICAO
EXAGERADA AO SOL

Recomenda-se
cuidados com a
exposicao exagerada
ao sol em qualquer
momento do dia.
Use filtro solar, boné,
6culos escuros e
roupas que cubram
0 corpo para evitar
danos mais graves.

ALIMENTE-SE DE
FORMA ADEQUADA

Alimentos como cenoura,
aboébora, mamao, maga
e beterraba tém acao
antioxidante e podem
ajudar na prevencao de
danos que o sol causa
a pele. Converse com
o profissional de sua
confianca para escolher
refeicbes saudaveis.

MANTENHA-SE
HIDRATADO (PELE
E ORGANISMO)

Deve-se aumentar a
ingestao de liquidos no
verdo, de acordo com

orientacao médica.

Para manter a
qguantidade adequada
de agua na pele, a dica é
aplicar hidratante todos
os dias.

USE ROUPAS

CONFORTAVEIS
E MANTENHA A
HIGIENE EM DIA

O calor favorece
a proliferacao de
fungos e bactérias.
A dica é manter a
higiene em dia e usar
roupas confortaveis
e arejadas.



CAPESESP AMPLIA O SERVICO
DE TELESSAUDE

Agora os associados tém pronto atendimento
com o médico generalista e podem agendar
consultas com o especialista

Inserida na tendéncia mundial de oferecer atendimento médico de
qualidade a distancia, a CAPESESP ampliou o servico de telessaude,
disponibilizando pronto atendimento com médicos 24 horas e consultas
com especialistas mediante agendamento prévio pelo site ou aplicativo
do Nav, a plataforma digital de saude do credenciado Dasa.

Para marcar a teleconsulta, o usuario deve baixar o aplicativo do Nav
ou acessar o site nav.dasa.com.br. O passo seguinte é o agendamento
pelo WhatsApp (11) 98932-3358 (botdo “Agendar Agora”). Depois, basta
seguir o dia e horario agendados para ser atendido de onde estiver, ou
solicitar o pronto atendimento 24 horas.

O beneficidrio deve ficar atento para o fato de que as consultas
continuam seguindo as regras do plano contratado, inclusive com a
cobranca de coparticipacdo financeira. “E importante destacar que o
servico ndo necessariamente substitui o atendimento presencial, mas
resolve boa parte de queixas dos pacientes ou possibilita ao médico
solicitar exames para investigar o caso clinico sem a necessidade de
deslocamentos dos associados”, explica Juliana Busch. Diretora de
Previdéncia e Assisténcia da CAPESESP.



CAPA I

I O QUE O SERVICO ENGLOBA?

Além do servico de pronto atendimento realizado com médicos
generalistas, que pode ser solicitado a qualquer momento, o
agendamento prévio permite ao beneficiario o atendimento
direcionado para a necessidade apresentada.

As especialidades cobertas sao clinica médica, ginecologia,
neurologia, oncologia clinica, cardiologia, endocrinologia,
urologia, ortopedia, infectologia, psiquiatria, pediatria, geriatria,
gastroenterologia, médico de familia/atenc¢do primaria.

As guias de exames e receitas tém a mesma validade dos
atendimentos presenciais. O sistema também permite agendar
exames, acessar os resultados de exames e acompanhar o histoérico
meédico a qualquer momento.

Para mais informacgoes,
entre em contato com
a equipe do Nav.

O atendimento é 24 horas.

Sao Paulo: (11) 3298-6114 /
Rio de Janeiro: (21) 2672-7146

Central de Duvidas da plataforma
https://dasa.com.br/fale-conosco



https://dasa.com.br/fale-conosco

CAPESESP

CAPESESP INICIA
PROCESSO ELEITORAL
PARA RENOVACAO
DE PARTE DOS
CONSELHOS

Eleicdo serd realizada em maio
de 2022, exclusivamente pela
internet

A CAPESESP vai renovar parte de seus Conselhos Deliberativo e Fiscal por meio
de eleicdes que ocorrem nos dias 3 e 4 de maio de 2022, exclusivamente pela
internet.

Serdo eleitos para o mandato de 2022 a 2026 um representante titular dos
associados no Conselho Deliberativo e um no Conselho Fiscal, bem como os seus
respectivos suplentes. O sistema de votos sera desenvolvido por uma empresa
independente, que também fara a apurac¢do do resultado.

O voto é secreto e facultativo, e as elei¢Bes serdo realizadas em turno unico. O
eleitor recebera uma carta simples, por meio de Aviso de Convocacdo, contendo
a senha pessoal.

O Conselho Deliberativo tem seis membros titulares e seus respectivos suplentes.
Ja o Conselho Fiscal é composto por quatro membros titulares e seus suplentes.
“Contamos com a participa¢do de todos os associados, que seguem com voz ativa
e poder de decisdo sobre os rumos da nossa Entidade”, explica o Dr. Jodo Paulo
dos Reis Neto, Diretor-Presidente da CAPESESP.

SAIBA MAIS:

O Regulamento Eleitoral, o cronograma das atividades
relativas as elei¢des e a divulgacdo dos membros da
Comissao Eleitoral constituida pelo Conselho Deliberativo
ja estao disponiveis no site.

Acesse aqui
https://www.capesesp.com.br/eleicoes-2022



https://www.capesesp.com.br/eleicoes-2022

ESTUDOS

CAPESESP
APRESENTA ESTUDOS
EM EVENTOS
INTERNACIONAIS

Entidade participou do
Congresso Internacional
UNIDAS eda ISPOREurope

A CAPESESP participou, entre os dias 30 de novembro e 3 de dezembro, do 24° Congresso
Internacional da Unido Nacional das Instituices de Autogestdao em Saude (UNIDAS) e
da ISPOR Europe 2021, eventos que reuniram grandes lideres globais para discussao e
divulgacdo das ultimas tendéncias do segmento de saude.

Durante a ISPOR Europe, o Diretor-Presidente da CAPESESP, Jodo Paulo dos Reis Neto,
e a Diretora de Previdéncia e Assisténcia, Juliana Martinho Busch, apresentaram, de
forma virtual, estudos sobre as curvas de mortalidade das hospitaliza¢des por Covid-19
em pacientes oncologicos, a estimativa de sobrevida ap6s alta hospitalar de infec¢cdo por
Coronavirus, a associa¢do entre o diabetes e o risco de morte intra-hospitalar relacionada
a doenca, e mostraram a analise das curvas de sobrevivéncia de Kaplan-Meier de
hospitalizados por Covid-19.vv

No Congresso UNIDAS foram expostos os trabalhos “Estimativa de sobrevida apés alta
hospitalar de infeccdo por Covid-19”; “Taxa de mortalidade por Covid-19 em pacientes
com diabetes”; “Autopercepcao de saude como preditor de mortalidade”; e “Fatores de
risco para hipertensao arterial e diabetes mellitus em beneficiarios de um plano de saude
no Brasil”.

I PREMIO SAUDE UNIDAS

Dentre os temas discutidos em painéis, a CAPESESP ficou em primeiro lugar no prémio
Saude UNIDAS com “Autopercepcao de saude como preditor de mortalidade”. A analise
sugere que a autopercepcdo de saude pode ser utilizada como um preditor do risco de
morte, por isso, utilizada como indicador de beneficiarios que requerem maiores cuidados
assistenciais.

O objetivo do estudo foi o de investigar a influéncia de determinantes demograficos e
socioecondmicos, das doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e da capacidade
funcional sobre a autopercepcao de saude, além de verificar a associacao dos achados
com a mortalidade de beneficiarios do plano de saude (autogestao).

“Independentemente do prémio, que muito nos honra, tivemos nesses eventos duas
excelentes ocasides para discutir assuntos que impactam diretamente o atendimento da
saude oferecida no Brasil, principalmente no atual momento em que estamos vivendo”,
comentam os autores das pesquisas.
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FALE CONOSCO R

CAPESESP

Estamos disponiveis
24h por dia, 7 dias por semana,
prontos pra te atender.

FALE COM A GENTE!:)

0800 979 6191
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