Programa Saude do Adulto e do Idoso

Diabetes Mellitus
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O Programa

O Programa Diabetes Mellitus da
CAPESESP, ¢ uma iniciativa que visa
o monitoramento clinico e suporte
farmacolégico para pacientes com 60
anos ou mais portadores de Diabetes
Mellitus.
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« Fornecimento de farmacos através do AMUC*

» Educacio continuada sobre o tema, ajudando no
melhor controle glicémico

» Melhora na qualidade de vida

Diabetes Mellitus (DM) é uma sin-
drome metabdlica de origem multipla,
decorrente da falta de insulina e/ou da
incapacidade da insulina exercer ade-
quadamente seus efeitos.

A insulina é produzida pelo pancreas
¢ é responsavel pela manutencio do
metabolismo da glicose e a falta desse
hormonio provoca déficit na metabo-
lizacdo da glicose e, consequente-
mente, diabetes.

Caracteriza-se por altas taxas de
acicar no sangue (hiperglicemia) de
forma permanente.
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*De acordo com o regulamento do plano escolhido

Causada pela destruicio das células  Ocorre quando o corpo néio aproveita

produtoras de insulina, em decorréncia
de um defeito do sistema imunolégico
em que os anticorpos atacam as células
que produzem a insulina. Ocorre em
cerca de 5 a 10% dos diabéticos.

adequadamente a insulina produzida.
Estd diretamente relacionado ao so-
brepeso, sedentarismo, triglicerideos
elevados, hipertensio e hadbitos ali-
mentares inadequados. Ocorre em
cerca de 90% dos diabéticos.
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Os inscritos no programa ou pessoas
que desejam participar, devem
entrar em contato pelo e-mail

programadiabetes@capesesp.com.br

ou pelo WhatsApp (21) 99164-4283.

Em seguida, é solicitado o envio semestral
da Dosagem sérica do percentual de
HBAI1C (Hemoglobina Glicada)
para monitoramento.

www.gov.br/satude
bvsms.saude.gov.br/diabetes



