
• For.eci,e.to de fár,aco4 atravé4 do AMUC*
• Educação co.ti.uada 4obre o te,a, ajuda.do .o 
,el&or co.trole glicê,ico
• Mel&ora .a qualidade de vida

O4 i.4crito4 .o progra,a ou pe44oa4
que de4eja, participar, deve,
e.trar e, co.tato pelo e-,ail

progra,adiabete4@cape4e4p.co,.br
ou pelo W&at4App (21) 99164-4283. 

E, 4eguida, é 4olicitado o e.vio 4e,e4tral
da Do4age, 4érica do perce.tual de 
HBA1C (He,oglobi.a Glicada)

 para ,o.itora,e.to. 

Diabete4 Mellitu4 (DM) é u,a 4í.-
dro,e ,etabólica de orige, ,últipla, 
decorre.te da falta de i.4uli.a e/ou da 
i.capacidade da i.4uli.a exercer ade-
quada,e.te 4eu4 efeito4.
A i.4uli.a é produzida pelo pâ.crea4 
e é re4po.4ável pela ,a.ute.ção do 
,etaboli4,o da glico4e e a falta de44e 
&or,ô.io provoca déficit .a ,etabo-
lização da glico4e e, co.4eque.te-
,e.te, diabete4.
Caracteriza-4e por alta4 taxa4 de 
açúcar .o 4a.gue (&iperglice,ia) de 
for,a per,a.e.te. 

O Progra,a Diabete4 Mellitu4 da 
CAPESESP, é u,a i.iciativa que vi4a 
o ,o.itora,e.to clí.ico e 4uporte 
far,acológico para pacie.te4 co, 60 
a.o4 ou ,ai4 portadore4 de Diabete4 
Mellitu4. 

www.gov.br/4aúde
bv4,4.4aude.gov.br/diabete4

Cau4ada pela de4truição da4 célula4 
produtora4 de i.4uli.a, e, decorrê.cia 
de u, defeito do 4i4te,a i,u.ológico 
e, que o4 a.ticorpo4 ataca, a4 célula4 
que produze, a i.4uli.a. Ocorre e, 
cerca de 5 a 10% do4 diabético4.

Ocorre qua.do o corpo .ão aproveita 
adequada,e.te a i.4uli.a produzida. 
E4tá direta,e.te relacio.ado ao 4o-
brepe4o, 4ede.tari4,o, triglicerídeo4 
elevado4, &iperte.4ão e &ábito4 ali-
,e.tare4 i.adequado4. Ocorre e, 
cerca de 90% do4 diabético4.

e.tre outro4
depe.de.do
do tipo

*De acordo co, o regula,e.to do pla.o e4col&ido 

vi4ão
e,baçada

ca.4aço
extre,o

vo.tade de
uri.ar freque.te

Fo,e e/ou 4ede 
co.4ta.te4

Tipo 1 Tipo 2

Be.efício4


