
PROGRAMA SAÚDE BUCALCuide do seu sorriso

Sinais de Alerta

O Programa
O objetivo é identificar beneficiários, na 
faixa entre 20 e 59 anos de idade resi-
dentes nas capitais, com risco iminente 
de desenvolverem algum tipo de doença 
periodontal e promover o encaminham-
ento clínico para tratamento contínuo e 
manutenção da saúde bucal. Além disso 
os participantes do programa terão is-
enção de coparticipação dos procedi-
mentos envolvidos no programa. 

A prevenção da saúde bucal não apenas 
evita problemas dentários e gengivais, mas 
também contribui para uma melhor saúde 
geral, melhora a digestão, aumenta a au-
toestima e pode até evitar o surgimento de 
outras doenças. É um investimento valioso 
para o seu bem-estar e qualidade de vida.

Os inscritos no programa ou pessoas
que desejam participar, devem entrar

em contato pelo e-mail:

saudebucal@capesesp.com.br 
ou pelo WhatsApp:

(21) 99164-4283. 

A saúde bucal é essencial para o bem-estar 
geral, pois a boca desempenha um papel crucial 
na alimentação, na comunicação e na autoesti-
ma. Além disso, pesquisas científicas têm 
mostrado uma conexão entre a saúde bucal e a 
saúde do corpo como um todo. Problemas 
bucais, como infecções dentárias, doenças gen-
givais e inflamações na boca, podem contribuir 
para o desenvolvimento ou agravamento de 
condições médicas, como diabetes, doenças 
cardiovasculares, doenças respiratórias e parto 
prematuro, entre outras.

Para manter uma boa saúde bucal, é importante 
adotar uma rotina de cuidados diários, que inclui 
Para manter uma boa saúde bucal, é importante 
adotar uma rotina de cuidados diários, que inclui 
escovação adequada dos dentes, uso de fio 
dental, alimentação equilibrada, visitas regu-
lares ao dentista e evitar hábitos prejudiciais, 
como fumar e consumir alimentos ricos em 
açúcar. A educação sobre higiene bucal e a con-
scientização sobre a importância dos cuidados 
preventivos são fundamentais para garantir um 
sorriso saudável ao longo da vida.
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